
Tagesfortbildung 
für Teams aus Kita & Schule

                                                                                                              

Persönliche Sprache und Gewaltfreie Kommunikation
Entwicklung braucht Beziehung
Beziehung braucht Entwicklung

                                                                                                               

Veranstalter: All About Conflicts

Webseite: www.all-about-conflicts.org

Die Fortbildung kann online über Zoom oder in Präsenz stattfinden.

                                                                                                                                                    

Seminarleitung
Johannes Neumann ist

• Autor der DRK Fachveröffentlichung „Curriculum - Was Macht Was?!“,
• bundesweit als Referent und Fortbildner für Kitateams, Leitungen und Fachberatungen tätig,
• Coach, Mediator und Trainer für Beziehungskompetenz

Persönliche Sprache & Gewaltfreie Kommunikation
Eine persönliche Sprache zu entwickeln ist ein spezifischer Teil der Entwicklung jeder Fachperson und
gleichzeitig bedeutet sie eine Bereicherung des gesamten Teams. 

Teammitglieder, die sich persönlich ausdrücken können, tragen zu ein klaren Kommunikation und zu 
einem würdevollen Miteinander bei. Persönliche Sprache ist, zum Einen, Teil der Entwicklung von 
Eigenverantwortung und, zum Anderen, eine Unterstützung der gelebten Eigenverantwortung selbst. 
Sie stärkt nicht nur das Team nachhaltig, sondern wird das Miteinander in der ganzen Kita 
beeinflussen. Denn Kinder lernen von ihren Bezugspersonen nicht dadurch, dass man ihnen sagt, wie 
sie sein sollen, sondern dadurch, wie sie ihre Bezugspersonen erleben.
 
Mich persönlich auszudrücken bedeutet, mich selbst zu zeigen und meine Interessen klar zu machen, 
ohne mein Gegenüber aktiv zu verletzen. Es bedeutet zu sagen: Hier bin ich, so denke und fühle ich 
und das ist mir wichtig. 

Die persönliche Sprache äußert sich in Beziehungen zu Kindern anders als zu Kolleg*innen, zur 
Chefin oder zu den Eltern. Sie schließt die Wirklichkeit und z.B. sprachlich/ intellektuellen 
Möglichkeiten des Gegenübers mit ein und hat gleichzeitig auch unseren eigenen inneren Zustand im 
Blick, unsere eigenen Kapazitäten und die gegenwärtigen Bedingungen in einer bestehenden Situation.

http://www.all-about-conflicts.org/


Die Fortbildung besteht aus einem Theorie- und einem Praxisteil. Die Gewaltfreie Kommunikation 
fließt als Unterstützung für eine praktikable und persönliche Sprache in die Fortbildung ein.  

Methoden & Inhalte
 Vermittlung  von  Theorie  zur  Bedeutung  von  Persönlicher  Sprache  für  das  Miteinander  im➢

Entwicklungsraum Kita 
 Theorie & Praxis zur Bedeutung und Anwendung der „Persönlichen Sprache“➢
 praktische und anwendbare Werkzeuge für eine transparente Kommunikation➢
 Gewaltfreie Kommunikation als Unterstützung für eine persönliche Sprache➢
 praktische Übungen zur Formulierung und zum Erfahren von persönlicher Sprache ➢
 Auseinandersetzung mit den Schwierigkeiten im Ausdruck von Persönlicher Sprache ➢
 Bewegung, Spiel, Selbstreflexion, Kommunikationstraining➢

Zeitlicher Rahmen
9:00 Uhr – 16:00 Uhr

Zielgruppe
Teams von Kitas und Schule bundesweit. 

Zur Vorbereitung
In einem kostenfreien Vorgespräch wird die Fortbildung auf die jeweiligen Entwicklungsbedarfe des
Teams ausgerichtet. 


